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Bylo zalozeno naslednée po
zalozeni LD SOS v rijnu 1994
Renatou Nekolovou,
PhDr.Zdenkem Eisem CSc. a
prim.MUDr. Rudolfem
Nekolou - za podpory prim.
MUDr.Ladislava Melichara

Jedna se o psychiatrickou
ambulanci, kde se jednou
tydne stridaji dve lekarky.
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Pracovali zde:

MUDr.Rudolf Nekola, PhDr.
Zdenek Eis, CSc., MUDr. Iva
Tlaskova, Doc. MUDr.
Viadimir Hort, Csc., MUDr.
Martina Hrncirova, MUDr.
Alena Zizkova.

Posledni dvé jmenovaneé
lekarky zde pracuji i

v soucasnosti. MUDr.lva
Tlaskova zde pracuje jako
supervizor.
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Nasimi patrony byli:

Doc. MUDr. Jaroslav
Skala CSc.

prim. MUDr. Miroslayv
Plzak CSc.,

kteri nechybeli na
zadneé nasi osvetove
akci.
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Skupinova psychoterapie
probiha pri Centru
psychoterapie v odpolednich
a vecernich hodinach ve
stredu a patek.

Jedna se o dve otevieneé
skupiny dynamickeho
zamereni.

Indikovane klienty sem
doporucuji psychiatri z CP,
nebo z dalsich z PA nejen
z naseho okresu nebo

kraje.
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Shazime se pomoci klientim
Vv porozumeni dynamickym
vztahtim, mezi jeho minulymi
prozitky a soucasnymi
postoji a dale mezi jeho
obtizemi a priznaky.

Pricinu poruchy hledame
v klientovi a jeho
interpersonalnich vztazich.

Délka dochazky je
individualni.
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Dochazeji sem ve vetsi mire
zeny [2/3/, prumeérny vek 35
let, vzdélani prevazuje SS,
ostatni VS.

Problematika prevazuje
manzelska, rodinna,
partnerska, generacni.

Dale pak zdraveotni, pracovni,
socialni, socialne nezadouci
jevy./vcetne domaciho nasili/
vychovna a sexuaini.
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Klienti maji - krom,,10-
tera® /lobecsky model/ -
pravidla, ktera organizuje T
spolusprava slozena ze tri
klientu, kterou mivaji 3 - 4
mesice.

Pri hodnoceni clenu
skupiny/prace na sobe/a
predavani spoluspravy
dostavaji od ostatnich
zpéetnou vazbu jejich
,fungovani*.

Ukazka z aktivni muzikoterapie
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Nejcastejsi pomochne N
psychoterapeutické techniky i
v CP: f

Psychogymnastika

Arteterapie

Sociometricke techniky

Muzikoterapie
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Dale zde uplatnujeme
nacviky komunikace,
asertivniho jednani, socialni
dovednosti, odreagovani
negativnich emoci a nacviky
autogenniho
treningu.Nektere techniky
zarazujeme i do
preventivnich programu na
pr. ve skolach.
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Dominujici neuroticka
struktura osobnosti a
nasledne problemy ve
vztazich a fungovani v
beznych zivotnich situacich
a obzvlaste pri stresu,
uzkostna a depresivni
reaktivita, poruchy chovani
a zavislosti druzici se s
poruchou osobnosti
(alkohol, benzodiazepiny,
jiné drogy, gambling).

V ramci preventivnich
aktivit socialne
nezadoucich jevu nase
pozvani prijal
prim.MUDr.Petr Popov
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# | Ciste” formy zavislosti, kde
zcela dominujici se jevi
prave zavislost a nikoliv
porucha osobnosti Ci
deprese - sy. zavislosti na
alkoholu (starsimuzi a
zeny), zavislost na
kanabinoidech a pervitinu
(mladi kluci) a zavislost na
automatech .

& Ukazka sebepoznavaci
techniky
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* Depresivni (periodicka
depresivni porucha,

dysthymie) a uzkostne _,
spektrum (OCD, socialni
fobie, specificke fobie) - iy
poruchy na bazi "
disponované osobnosti
nebo bez ni.

* Nacviky socialnich
dovednosti
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* Minimum, tvori
posttraumaticka stresova

porucha, demence - e

Alzheimerovskeho typu a ‘ -
psychozy (zejmena Al
organicka halucinosa nebo l"‘
paranoidni bludy).

* Relaxacni techniky
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Mame dve skupiny, setkavaji se jednou
do tydne, dohromady tvori komunitu.
Indikacemi jsou:

B
A

Poruchy prizpusobeni, (véetné poruch
psychickych a behavioralnich pri napr.
homosexualité a v souvislosti s
tehotenstvim a porodem).

Neurastenicke poruchy a poruchy
neuroticke.

Depresivni a uzkostné poruchy vsech
druhu.

Vztahové problémy a problémy se
zavislosti na alkoholu a gambling jako
sekundarni fenomen pri tzv.dvojite
diagnose pri jiné poruse (poruchy
osobnosti, deprese, anxiosni poruchy).
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Po zkusenostech s demencemi a zavislosti na
alkoholu a drogach zjistujeme, ze klienti s
temito dg. nejsou do nasich skupin vhodni (co
se tyce zavislosti na alkoholu; je mozneé ho
zahrnout do indikaci, ale vzhledem k silné

heterogenité skupin neni optimalni). F — ®

Problematickym se jevi odesilani klientt se -
zavislosti na drogach a alkoholu a gamblery do ,
psychiatrické ambulance Centra psychoterapie - ? .

funguje jednou do tydne a to nestaci na pokryti 19 -

jejich eventualnich akutnich potreb kontrol a ev. L Ol

zorganizovani hospitalizace ci medikace pri . 2
recidive. Vhodngjsi je odesilat je do ambulanci, =i .
které funguji denné a do skupin ' ‘ J.

specializovanych pro tyto diagnosy.

Stejneé tak to plati pro poruchy prijmu potravy
(anorexie a bulimie) a onemocnéni
schizofrenniho okruhu

V roce 2002 nasemu pracovisti bylo predano
Ocenéni za nasi praci zastupci vedeni naseho
meésta
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